CUP

d Xl 2023
CHUASZCZYND

DATA i MIEJSCE:

3 XII 2023 Szkota Podstawowa w Chwaszczynie, ul. Mickiewicza 16
ORGANIZATOR: Klub Sportowy Gokken, Gmina Zukowo
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia i losowanie w dniu zawodéw w biurze zawodéw 30 min przed
konkurencjs,.

Oplaty za uczestnictwo: jedna konkurencja 50 zt, dwie 70 z1, trzy 80 zt
Dodatkowe informacje u treneréw.
NAGRODY

Medale i dyplomy dla pierwszej czworki, upominki

O starcie w danej konkurencji decyduje dzienna data urodzenia




OPIS KONKURENCJI DLA DZIECI DO 7 ROKU ZYCIA ,Pierwszy krok w
KARATE”

Dla naszych najmiodszych uczestnikow, przygotowaliSmy wyjgtkows,
konkurencje, ktora nie tylko rozwija ich umiejetnosci, ale takze
umozliwia wspblng zabawe z rodzicami. Oto krotki opis poszczegdlnych
etapow: gimnastyka, ciosy w powietrze, ciosy na tarcze, rozcigganie, tor
przeszkdd itp.

START GODZ. 9.15 - 10.30. Zapisy w biurze zawodoéw 30 min przed
rozpoczeciem

KONKURENCJE I ICH PODZIAL DLA DZIECI POWYZEJ 7 roku zycia
PLANOWANA GODZINA ROZPOCZECIA:

8, 9 1at - godz. 10.30

10,11 lat godz. 12.30

13.15 - 12, 13 lat
TOR PRZESZKOD (bez podzialu na zaawansowanie)

- 8 lat chiopcy

- 8 lat dziewczeta

- 9lat chiopcy

- 9 lat dziewczeta

- 10 - 11 lat chiopcy

- 10 - 11 lat dziewczeta

FANTOM - ciosy i kopniecia z zachowaniem odpowiedniej techniki i kontroli.
Podziat wedlug zaawansowania: biate pasy i kolorowe osobno!

- 8 lat chiopcy

- 8 lat dziewczeta,

- 9 lat chiopcy

- 9 lat dziewczeta,

- 10 - 11 lat chiopcy

- 10 - 11 lat dziewczeta,



KUMITE (walki na punkty). Biale pasy osobno, OPEN - kolorowe pasy

Kumite indywidualne dziewczeta 8 lat biate pasy + OPEN
Kumite indywidualne chiopcy 8 lat biate pasy + OPEN
Kumite indywidualne dziewczeta 9 lat biate, + OPEN
Kumite indywidualne chiopcy 9 lat biate pasy, + OPEN
Kumite indywidualne dziewczeta 10 - 11 lat biate, + OPEN
Kumite indywidualne chiopcy 10 - 11 lat biate, + OPEN
Kumite indywidualne 12-13 lat OPEN

Maksymalna ilos¢ startow 3



