Q & A - najczesciej zadawane pytania

ROZPOCZECIE TRENINGOW I PIERWSZE KROKI

Co zabra¢€ na pierwszy trening?

Wystarczy wygodny stréj sportowy (koszulka i krétkie spodenki lub dresy) oraz butelka wody. Cwiczymy boso, wiec nie

potrzebujecie specjalnego obuwia.

Czy musze od razu kupowac stréj do karate (karategi)?

Nie. Na samym poczatku wystarczy zwykly stréj do ¢wiczen. O zakupie specjalnego stroju do karate warto pomyslec po

okoto 3 miesigcach regularnych treningdw. Nasi trenerzy z checig doradzg, jaki sprzet wybrac.

Czy potrzebne beda ochraniacze?

Na pierwsze zajecia ochraniacze nie sg potrzebne. Z czasem, gdy dziecko wejdzie na wyzszy poziom, dobrze bedzie

zaopatrzy¢ sie we wiasny sprzet. Oczywiscie pomozemy w jego doborze.

Czy pierwszy trening jest naprawde darmowy?

Tak, oczywiscie! To swietna okazja, aby przyjs$¢, poznac trenera i sprawdzic, czy ten sport spodoba sie Tobie lub

Twojemu dziecku, bez zadnych zobowigzan.

Czy zeby zaczaé, trzeba mieé dobrg kondycje lub doswiadczenie w sportach walki?

Zupetnie nie! Zajecia dla poczatkujgcych sg dostosowane do 0sdb bez zadnego doswiadczenia. Zadbamy o to, by
budowac forme, site i gibkosc¢ krok po kroku na kazdym treningu.

Jak moge sie zapisac?

Wystarczy skontaktowac sie bezposrednio z trenerem prowadzgcym (telefonicznie lub przez nasze media

spotecznosciowe) i zapytac o wolne miejsca w wybranej grupie.
Czy mozna sie zapisywac tylko we wrzesniu, gdy zaczyna sie szkota?

Najwiekszy nabdr prowadzimy we wrzesniu, ale dotgczy¢ mozna w kazdym momencie roku szkolnego! Prosimy Smiato

pytac¢ o wolne miejsca.
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lle trwa trening?

Czas trwania zaje¢ dostosowany jest do wieku i poziomu:
* Zajecia przedszkolne: 30 min

* Grupa Intro i poczatkujaca: 45 min

* Grupa $rednio zaawansowana: 45 - 60 min

* Grupa zawodnicza: 60 - 75 min

Czy sa podzialy grup wg zaawansowania?

Tak. Mamy podziat na grupy wiekowe oraz stopien zaawansowania. Przy zapisach pomozemy w dobraniu tej
najbardziej odpowiednie;j.

Czy to bezpieczny sport?

Jak najbardziej. Jesli nie ma zadnych przeciwwskazan od lekarza, nie ma sie czego obawia¢. Uczymy przede wszystkim
dyscypliny, samokontroli i prawidtowej techniki, co minimalizuje ryzyko kontuzji. Treningi prowadzg wykwalifikowani

instruktorzy.

Czy potrzebuje zgody lekarza, by zapisac¢ dziecko?

Na poczatku wystarczy pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Czy dla dziewczynek sporty walki s dobrym wyborem?

Zdecydowanie tak! Karate fantastycznie buduje pewnos¢ siebie, koordynacje i sprawnos¢. Mamy w Klubie wiele

utalentowanych dziewczyn, ktére z ogromnym powodzeniem zdobywajg medale na najwazniejszych zawodach.

Czy miodziez tez moze trenowac?

Oczywiscie. Mtodziez Swietnie odnajduje sie na macie i zazwyczaj trafia bezposrednio do grupy starszej, dopasowanej
do ich wieku.

Czy jako rodzic moge oglada¢ trening mojego dziecka z tawki?

Rodzicéw zapraszamy na pierwsze 10 minut pierwszego treningu oraz na specjalne treningi pokazowe. Na co dzien

prosimy o czekanie przed salg, co pozwala dzieciom lepiej skupi¢ sie na poleceniach trenera.

Czy trzeba jezdzi¢ na zawody?



Nie ma takiego obowigzku. Jesli kto$ nie czuje sie na sitach lub trenuje czysto rekreacyjnie, nie musi bra¢ w nich udziatu.
Warto jednak sprobowac swoich sit w zamknietych, bezpiecznych zawodach wewnatrzklubowych.

Czy Klub Sportowy Gokken jest znany?

Tak! Dziatamy nieprzerwanie od 2003 roku i przez ten czas wytrenowaliSmy tysigce dzieci i mtodziezy. JesteSmy
niezwykle utytutowanym Klubem - wychowali$my ponad 100 medalistow Mistrzostw Polski. Nalezymy do Polskiego
Zwigzku Sportowego - Polskiej Unii Karate.

Czy w Klubie odbywaja sie egzaminy na pasy?

Tak, w Klubie odbywajg sie egzaminy na stopnie. Udziat w nich jest dobrowolny.

Czy Klub organizuje obozy letnie i zimowe?

Tak! Z ogromnym powodzeniem organizujemy obozy wyjazdowe oraz poétkolonie w miescie. Zawsze cieszg sie one

bardzo duzym zainteresowaniem naszych podopiecznych.
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Jak dziatajg ptatnosci za treningi?

Funkcjonujemy na zasadach stowarzyszenia kultury fizycznej, dlatego optata ma charakter statej, zryczattowanej
sktadki cztonkowskiej ptatnej co miesigc. Jej wysokos¢ jest jednakowa, niezaleznie od liczby treningéw w miesigcu, dni

Swigtecznych czy ferii ziimowych.

Czy moge ptacic za pojedyncze treningi, poniewaz dziecko chodzi nieregularnie?

Nie. Z racji tego, ze jesteSmy stowarzyszeniem, obowigzuje nas stata, miesieczna sktadka cztonkowska.

Co w przypadku, gdy dziecko opusci trening?

W ramach petnej sktadki cztonkowskiej zajecia mozna bez problemu odrobi¢ w dowolnej innej placéwce naszego Klubu.

Uwaga: opcja nielimitowanych wejs¢ nie dotyczy przedszkolakow i grup Intro trenujacych raz w tygodniu.
Co jesli moje dziecko choruje przez diuzszy czas?
W przypadku ciggtego, miesiecznego zwolnienia lekarskiego, optata ulega zmniejszeniu i wynosi 50% standardowe;j

sktadki cztonkowskiej.

Czy sg jakies dodatkowe optlaty, o ktérych powinienem wiedzie¢?



Podstawowa sktadka pokrywa treningi. Dodatkowe koszty to np. wspomniany zakup stroju, udziat w obozach,
wyrobienie licencji zawodniczej czy optaty startowe (ale te dwie ostatnie dotyczg tylko oséb, ktére zdecydujg sie na
udziat w oficjalnych zawodach miedzyklubowych i wyzszej rangi). Starty w sparingach i klubowych zawodach nie
wymagajg licencji.

W jakiej formie moge optacic sktadke? (Przelew czy gotéwka?)

Sktadki mozna optaca¢ zaréwno przelewem na konto, jak i gotéwka u trenera.

Wazne zasady dotyczgce cztonkostwa:

Prosimy o terminowe regulowanie sktadek. Brak opfat i brak kontaktu z Klubem w tej sprawie moze skutkowac

skresleniem z listy cztonkéw. Pamietajmy, ze na zwolnione miejsca czesto czekajg osoby z listy rezerwowej.

Czy Klub ma grupe do kontaktu z rodzicami?

Tak, dla wygody i szybkosci przeptywu informacji Klub ma wtasny kanat na komunikatorze WhatsApp przestany na
prosbe przez trenera prowadzgcego.



