
Q & A - najczęściej zadawane pytania
ROZPOCZĘCIE TRENINGÓW I PIERWSZE KROKI

Co zabrać na pierwszy trening?

Wystarczy wygodny strój sportowy (koszulka i krótkie spodenki lub dresy) oraz butelka wody. Ćwiczymy boso, więc nie 

potrzebujecie specjalnego obuwia.

Czy muszę od razu kupować strój do karate (karategi)?

Nie. Na samym początku wystarczy zwykły strój do ćwiczeń. O zakupie specjalnego stroju do karate warto pomyśleć po 

około 3 miesiącach regularnych treningów. Nasi trenerzy z chęcią doradzą, jaki sprzęt wybrać.

Czy potrzebne będą ochraniacze?

Na pierwsze zajęcia ochraniacze nie są potrzebne. Z czasem, gdy dziecko wejdzie na wyższy poziom, dobrze będzie 

zaopatrzyć się we własny sprzęt. Oczywiście pomożemy w jego doborze.

Czy pierwszy trening jest naprawdę darmowy?

Tak, oczywiście! To świetna okazja, aby przyjść, poznać trenera i sprawdzić, czy ten sport spodoba się Tobie lub 

Twojemu dziecku, bez żadnych zobowiązań.

Czy żeby zacząć, trzeba mieć dobrą kondycję lub doświadczenie w sportach walki?

Zupełnie nie! Zajęcia dla początkujących są dostosowane do osób bez żadnego doświadczenia. Zadbamy o to, by 

budować formę, siłę i gibkość krok po kroku na każdym treningu.

Jak mogę się zapisać?

Wystarczy skontaktować się bezpośrednio z trenerem prowadzącym (telefonicznie lub przez nasze media 

społecznościowe) i zapytać o wolne miejsca w wybranej grupie.

Czy można się zapisywać tylko we wrześniu, gdy zaczyna się szkoła?

Największy nabór prowadzimy we wrześniu, ale dołączyć można w każdym momencie roku szkolnego! Prosimy śmiało 

pytać o wolne miejsca.

O TRENINGACH I KLUBIE



Ile trwa trening?

Czas trwania zajęć dostosowany jest do wieku i poziomu:

* Zajęcia przedszkolne: 30 min

* Grupa Intro i początkująca: 45 min

* Grupa średnio zaawansowana: 45 - 60 min

* Grupa zawodnicza: 60 - 75 min

Czy są podziały grup wg zaawansowania?

Tak. Mamy podział na grupy wiekowe oraz stopień zaawansowania. Przy zapisach pomożemy w dobraniu tej 

najbardziej odpowiedniej.

Czy to bezpieczny sport?

Jak najbardziej. Jeśli nie ma żadnych przeciwwskazań od lekarza, nie ma się czego obawiać. Uczymy przede wszystkim 

dyscypliny, samokontroli i prawidłowej techniki, co minimalizuje ryzyko kontuzji. Treningi prowadzą wykwalifikowani 

instruktorzy.

Czy potrzebuję zgody lekarza, by zapisać dziecko?

Na początku wystarczy pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Czy dla dziewczynek sporty walki są dobrym wyborem?

Zdecydowanie tak! Karate fantastycznie buduje pewność siebie, koordynację i sprawność. Mamy w Klubie wiele 

utalentowanych dziewczyn, które z ogromnym powodzeniem zdobywają medale na najważniejszych zawodach.

Czy młodzież też może trenować?

Oczywiście. Młodzież świetnie odnajduje się na macie i zazwyczaj trafia bezpośrednio do grupy starszej, dopasowanej 

do ich wieku.

Czy jako rodzic mogę oglądać trening mojego dziecka z ławki?

Rodziców zapraszamy na pierwsze 10 minut pierwszego treningu oraz na specjalne treningi pokazowe. Na co dzień 

prosimy o czekanie przed salą, co pozwala dzieciom lepiej skupić się na poleceniach trenera.

Czy trzeba jeździć na zawody?



Nie ma takiego obowiązku. Jeśli ktoś nie czuje się na siłach lub trenuje czysto rekreacyjnie, nie musi brać w nich udziału. 

Warto jednak spróbować swoich sił w zamkniętych, bezpiecznych zawodach wewnątrzklubowych.

Czy Klub Sportowy Gokken jest znany?

Tak! Działamy nieprzerwanie od 2003 roku i przez ten czas wytrenowaliśmy tysiące dzieci i młodzieży. Jesteśmy 

niezwykle utytułowanym Klubem – wychowaliśmy ponad 100 medalistów Mistrzostw Polski. Należymy do Polskiego 

Związku Sportowego – Polskiej Unii Karate.

Czy w Klubie odbywają się egzaminy na pasy?

Tak, w Klubie odbywają się egzaminy na stopnie. Udział w nich jest dobrowolny.

Czy Klub organizuje obozy letnie i zimowe?

Tak! Z ogromnym powodzeniem organizujemy obozy wyjazdowe oraz półkolonie w mieście. Zawsze cieszą się one 

bardzo dużym zainteresowaniem naszych podopiecznych.

SPRAWY ORGANIZACYJNE I PŁATNOŚCI

Jak działają płatności za treningi?

Funkcjonujemy na zasadach stowarzyszenia kultury fizycznej, dlatego opłata ma charakter stałej, zryczałtowanej 

składki członkowskiej płatnej co miesiąc. Jej wysokość jest jednakowa, niezależnie od liczby treningów w miesiącu, dni 

świątecznych czy ferii zimowych. 

Czy mogę płacić za pojedyncze treningi, ponieważ dziecko chodzi nieregularnie?

Nie. Z racji tego, że jesteśmy stowarzyszeniem, obowiązuje nas stała, miesięczna składka członkowska.

Co w przypadku, gdy dziecko opuści trening?

W ramach pełnej składki członkowskiej zajęcia można bez problemu odrobić w dowolnej innej placówce naszego Klubu. 

Uwaga: opcja nielimitowanych wejść nie dotyczy przedszkolaków i grup Intro trenujących raz w tygodniu.

Co jeśli moje dziecko choruje przez dłuższy czas?

W przypadku ciągłego, miesięcznego zwolnienia lekarskiego, opłata ulega zmniejszeniu i wynosi 50% standardowej 

składki członkowskiej.

Czy są jakieś dodatkowe opłaty, o których powinienem wiedzieć?



Podstawowa składka pokrywa treningi. Dodatkowe koszty to np. wspomniany zakup stroju, udział w obozach, 

wyrobienie licencji zawodniczej czy opłaty startowe (ale te dwie ostatnie dotyczą tylko osób, które zdecydują się na 

udział w oficjalnych zawodach międzyklubowych i wyższej rangi). Starty w sparingach i klubowych zawodach nie 

wymagają licencji.

W jakiej formie mogę opłacić składkę? (Przelew czy gotówka?)

Składki można opłacać zarówno przelewem na konto, jak i gotówką u trenera.

Ważne zasady dotyczące członkostwa:

Prosimy o terminowe regulowanie składek. Brak opłat i brak kontaktu z Klubem w tej sprawie może skutkować 

skreśleniem z listy członków. Pamiętajmy, że na zwolnione miejsca często czekają osoby z listy rezerwowej.

Czy Klub ma grupę do kontaktu z rodzicami?

Tak, dla wygody i szybkości przepływu informacji Klub ma własny kanał na komunikatorze WhatsApp przesłany na 

prośbę przez trenera prowadzącego.


